
HORA IRES tar i f s

C a s i e r  :  1 €
Va l i d i t é  c a r t e  d ’a b o n n e m e n t  :  1  a n
Va l i d i t é  c a r t e  d ’a b o n n e m e n t  A q u a b i k e  :  6  m o i s

Le personnel sur place 
assure l’aération des 
espaces, le nettoyage et la 
désinfection systématique 
des casiers et cabines, de 
la zone distributeur et de 
toutes les surfaces/ objets 
au contact des mains. 

Des mesures sanitaires 
spécifiques peuvent s’ap-
pliquer. Tous les renseigne-
ments sont disponibles sur 
le site internet 
Caux-Austreberthe.

Le bonnet de bain ainsi 
que la douche sont obliga-
toires. 

Pour bénéficier du tarif résident Caux-Austreberthe, n’oubliez 
pas votre justificatif de domicile et votre carte d’identité !



Toute l’équipe des bains de 
l’Austreberthe vous garantit le 
maximum de sécurité sanitaire. 
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bonnet
obligatoire

tenue
slip de bain

Sauna 

Hammam

Solarium

Yoga

« Pour être au quotidien 
tout simplement mieux 
dans votre tête et dans 
votre corps, venez 
découvrir nos activités. 
Grâce aux proprié-
tés de l’eau, vous ne 
risquez aucun trauma-
tisme, vous améliorerez 
votre endurance, votre 
tonus musculaire, votre 
souplesse ».

l’aquabike

La promesse de l ’aquabike ? 

Raffermir la silhouette tout en 
tonifiant le corps. Les muscles 
sont soll icités en profondeur 
grâce au pédalage constant dans 
l ’eau. Les fessiers, les cuisses et 
les hanches sont stimulés ainsi 
que de nombreux muscles stabili-
sateurs comme les abdos.

yoga dans l’eau
Le yoga dans l’eau s’adresse à un public adulte ou adolescent qui 
vise le bien-être physique et mental.
L’élément liquide atténue la force de résistance au sol et permet 
d’avoir une sensation de liberté accrue.
Les séances ont lieu une fois par mois le samedi midi, pour une 
durée de 45 minutes.

yoga en salle
Le yoga en salle s’adresse à un public adulte ou adolescent qui 
souhaite avoir une pratique douce des différentes postures.
Elle se compose de postures pendant 1 heure suivi d’une relaxation 
de 15 minutes en position allongée. Elle permet un bien-être et une 
rencontre avec soi-même.


